Fiche technique ski randonnée en étoile dans le Queyras

Niveau technique :

Être capable  de descendre une piste rouge ski parallèle.

Pas d’obligation  d’avoir fait du ski hors piste.

Dénivelé positif entre 800m et 1000 m

Niveau physique :
Pratiquer régulièrement un sport  une à deux fois par semaine (course à pied,  vélo )
Poids du sac : 

6kg maxi 

Location ski : me consulter 

Prêt du matériel  ARVA, pelle, sonde, sac à dos.
Prévoir vêtement chaud,  bonnet , polaire , veste gore tex , gants , gourde thermo  
